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Abb.: Fur den Notfallkoffer ist es unter anderem wichtig, den eigenen Nachlass individuell und rechtssicher in einem Testament zu regeln. Foto: 6okean - stock.adobe.com

|CH PACKE MEINEN NOTFALLKOFFER

UND NERHME MIT ...

EINE GUTE VORBEREITUNG IST DAS A UND O

Gern verdrangt, aber eine wichtige Frage: Was wird aus der Familie, was aus dem Unternehmen, wenn man im
Notfall nicht mehr handeln kann? Eine rechtzeitige Vorsorge sorgt fiir Sicherheit und Klarheit.

Gerade wenn jemand Verantwortung fir Angehorige oder ein Unter-
nehmen hat, kann sein plétzlicher »Ausfall« gravierende Auswirkun-
gen haben. Wer rechtzeitig fir Notfélle vorsorgt — etwa falls er nach
einer OP ins Koma féllt, an Demenz erkrankt oder einen schweren
Autounfall hat -, hilft den Beteiligten in ohnehin schwierigen Zeiten
und weil3, dass seine Wiinsche Beachtung finden. Dafir kann er einen
»Notfallkoffer« packen, in dem die wichtigsten Dokumente und Rege-
lungen an einem Ort aufbewahrt werden.
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HANDLUNGSFAHIG MIT VOLLMACHTEN

Im Notfall fir einen anderen handeln, seine Rechte durchsetzen, auf
seine Konten zugreifen und vieles mehr kénnen nur Personen mit aus-
reichender Vertretungsmacht. In bestimmten Fallen bietet schon das
Gesetz Vertretungsmoglichkeiten, etwa bei Eltern fir ihre minderjahri-
gen Kinder. Fur Ehegatten besteht seit 2023 zumindest in Gesund-
heitsangelegenheiten ein gesetzliches Notvertretungsrecht: Ist ein
Ehegatte bewusstlos oder krank und kann deshalb nicht mehr selbst
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handeln, darf der andere in medizinische MaBnahmen einwilligen oder
diese ablehnen und die Arzte sind ihm gegentiiber von der Schweige-
pflicht entbunden. In der Praxis bleiben jedoch manche Hirden: Nach
sechs Monaten endet das Vertretungsrecht automatisch, es gilt zum
Beispiel nicht bei getrenntlebenden Ehegatten und fiir andere Themen
als gesundheitliche — etwa eine Vertretung gegeniiber Banken oder
Behorden — reicht es nicht aus. Ein automatisches gegenseitiges Ver-
tretungsrecht fir Ehegatten in allen Angelegenheiten besteht ent-
gegen einer weit verbreiteten Vorstellung nicht. Gibt es jedoch bei
einem Notfall keinen umfassend Vertretungsberechtigten, kann ein
Gericht einen Betreuer bestellen, was viele vermeiden mochten.

Im Notfallkoffer sollte sich deshalb eine schriftliche Vorsorgevollmacht
befinden, in der festlegt wird, welche Person in Notfallen mit welchen
Befugnissen handeln darf. Bei einer umfassenden Bevollmachtigung auch
fur nicht-gesundheitliche Angelegenheiten spricht man von einer »Gene-
ralvollmacht«; die Beteiligten bleiben damit handlungsfahig, ein maglicher-
weise existenzbedrohender Stillstand wird vermieden. Eine notarielle
Beglaubigung oder Beurkundung der Vollmacht ist nicht zwingend not-
wendig, hat aber manche Vorteile, erhoht die Akzeptanz bei Dritten und ist
bei vorhandenen Immobilien auf jeden Fall empfehlenswert. Zusatzliche
Kontovollmachten bei den Banken kénnen helfen, unnétige Diskussionen
vermeiden. Bel Unternehmern und Gesellschaftern kann es sinnvoll sein,
im privaten und unternehmerischen Bereich unterschiedliche Personen zu
bevollmachtigen. Vollmachten kannen auch tber den Tod des Vollmacht-
gebers hinaus gelten, was vor allem fir die erste Zeit eine grof3e Hilfe sein
kann, bis die Erben feststehen und handeln kénnen.

PATIENTENVERFUGUNG: BEHANDLUNG NACH EIGENEN
WUNSCHEN

Oft kann jemand etwa nach einem Unfall nicht mehr selbst entscheiden,
ob und welche medizinischen Maf3nahmen vorgenommen werden sollen.
Die Arzte miissen dann den mutmaBlichen Willen des Patienten im
Gesprach mit den Angehdrigen ermitteln. Die sind sich oftmals unsicher,
in einer Stresssituation auch schnell tberfordert. Fir Erleichterung sorgt
es, wenn der Patient bereits vorab in einer schriftlichen Patientenverfi-
gung festgehalten hat, in welchen Situationen er welche medizinischen
MaBnahmen wiinscht oder ablehnt, zum Beispiel Wiederbelebungsver-
suche oder kiinstliche Emahrung. Wenn ein solcher Fall dann eintritt,
miissen sich Arzte und Bevollmachtigte an diesen erkldrten Willen hal-
ten. Die Patientenverfiigung sollte méglichst konkret formuliert werden,
ein Gesprach mit dem Hausarzt kann dabei helfen. Um magliche Zweifel
beim medizinischen Personal zu vermeiden, bietet sich auch hier eine
notarielle Beglaubigung an. Ein Bevollm&chtigter kann die Behandlungs-
wiinsche notfalls auch gegen Widerstande durchsetzen.

RECHTSSICHERE NACHLASSREGELUNG DURCH TESTAMENT

Der eigene Tod ist fir viele ein Tabuthema. Dennoch sollte man sich
auch fir diesen Fall Gedanken machen, denn die gesetzliche Erbfolge
entspricht oft nicht den eigenen Vorstellungen, sie kann Streitigkeiten
hervorrufen und eigentlich vermeidbare Steuern verursachen.
Unerwiinschte Konsequenzen drohen auch bei Gesellschaftsbeteiligun-
gen. Wichtig ist es deshalb, den eigenen Nachlass individuell und rechts-
sicher in einem Testament zu regeln und bei Unternehmern auch
magliche gesellschaftsrechtliche Vorgaben zu beachten. Fur den
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Notfallkoffer kann zundchst auch nur ein rudimentares Testament mit
den wichtigsten Anordnungen gentigen, das spdter geandert oder
ergdnzt wird.

UNTERSTUTZUNG DURCH INFORMATIONEN

Um schnell handeln zu kénnen, miissen die wichtigsten Dokumente und
Informationen rasch verfiigbar sein. Die maf3geblichen Personen miissen
auf den Notfallkoffer zugreifen kénnen und wissen, wer im Fall der Félle
benachrichtigt werden soll. In den Notfallkoffer gehdren deshalb die Kon-
taktdaten von Angehérigen und Bevollméchtigten, Arzten, Rechtsanwal-
ten, Steuerberatern und anderen Vertrauten. Hilfreich sind auBerdem

Abb.: Holger Nemetz ist Rechtsanwalt bei Menold Bezler mit einem Schwerpunkt
in den Bereichen Gesellschaftsrecht und Nachfolgeplanung. Foto: Menold Bezler

Unterlagen zur Gesundheitssituation (Krankheitsgeschichte, Medika-
mente, Allergien), Ubersichten zum wesentlichen Vermagen (einschlieBlich
Bankkonten, Depots, SchlieB3facher), Kopien der wichtigsten Vertrage
(zum Beispiel Ehe-, Versicherungs-, Miet-, Kreditvertrage), Informationen
zu Mitgliedschaften und (digitalen) Nutzerkonten sowie — vielleicht
gesondert in einem Schlieffach — Informationen zu Zugangsdaten und
Passwortern (fur Online-Accounts, zum Entsperren von Laptop/Handy, fur
passwortgeschiitzte Dateien). Sinnvoll sind bei Unternehmern und Gesell-
schaftern auch Unterlagen zur Unternehmensstruktur, der Gesellschafts-
vertrag, die letzten Jahresabschlisse, Informationen zu internen Abldufen,
aktuellen Projekten sowie wichtigen Geschaftspartnern und Kunden.

RECHTZEITIGE VORSORGE

0b als »Notfallkoffer«, in einer Mappe oder teils digital — wichtig ist, die
Vorsorge fur persdnliche Schicksalsschlage rechtzeitig anzugehen. Die
getroffenen Regelungen und zusammengestellten Informationen kén-
nen dann in regelmaBigen Abstanden aktualisiert und, wenn nétig,
angepasst werden. m

Weitere Informationen

Menold Bezler Rechtsanwiilte Steuerberater Wirtschaftsprifer Partnerschaft
mbB, www.menoldbezlder.de

Autor: Holger Nemetz
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